
Aux Sources  de Pas i théa,  La séréni té  règne !

Nous vous accompagnons dans votre
quête de bien-être au sein de vos groupes.  

Nous encadrons des séances col lect ives de
relaxat ion dynamique (respirat ion
controlée en mouvement) ,  avec
renforcement muscula ire profond et
v isual isat ions posit ives.

->Accéder à vos object i fs  par la  pr ise de
conscience de ses capacités :  à  insta l ler  la
détente en soi ;  à  ressent ir  une émotion au
plus profond de soi ;  à  sol l ic i ter  son
support  corporel  pour véhiculer  une
nouvel le  énergie encore + posit ive en soi .

SOPHRO MOOVE

COMMENT ?

POURQUOI ?
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