


| es Sources de Pasithéa, Saint—Zacharie

Les Sources de Pasithéa, est une maison de bien-étre, un lieu pour venir cultiver
sa bonne santé, la retrouver, dans un cadre idylligue offrant des possibilités de
Se ressourcer en équipe au coeur du Parc naturel de la Sainte Baume,

a Saint-Zacharie.

Chambre Chalet de Montagne :

2 personnes (lits simples) 30 personnes (intérieur)
Chambre Voyages : 50 personnes (extérieur)
2 personnes (lit double) GO KEI S

Chambre Années Folles : 50"personnes (interieur)
2 personnes (lit double) GO0 ‘personnes. (extarra iy
Chambre Sous les Tropiques . Déjeuner-Diner assis

2 personnes (lits simples) 30 personnes (intérieur)
Chambre Bords de Mer : 5@ personnes.(exterietr)

2 personnes (lits simples)
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Espace salon—Salle a manger
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SEMINAIRES, FORMATIONS,
COCKTAILS, GALAS.
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- Le terrain

| e coin piscine



ESPACES

Espace de conférence,
Espace. receptif..
petis-déjeuners,

déjeuners/diners assis

ou cocktail
Espace animations,
team-building

Desl8-0:25m2
Salles de sous-comission
(possibilités de transformer les
chambres)
Espaces animations team-building,
formation, soin.



ESPACES

ESpaGes - Kot aBaifs
Déjeuners/diners assis, cocktail.

Espace conférence,
en plein air,
ESpatceiréeceptif.:
Déjeuners/diners assis,
Cocktails,
ESQUceiamimations,
Team-building




e terrain de tennis

¢ terrain de petancue







BUILDING

Notre structure, avec ses grands espaces en plein air, ses
équipements sportifs et ses espaces bien-étre, permet la
réalisation de vos team-building afin d'accroitre la cohésion de
vos équipes et d'installer le bien-étre dans votre environnement
de travail au guotidien.
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laxation dynamique




stfanother

SALIALLOV

Olympiades



Aux Sources de Pasithéa,
La sérénite regne !

COMMENT ?

POURQUOI ?

THEMES DES EXERCICES




ATELIER
CULINAIRE




OLYMPIADES

(Photos non-contractuelles) S



RANDONNEE

A couper le souffle !




REPAS



Café & theé

Eaux Détox & jus d'orange

frais
Buffet sucré

Viennoiseries

&
Crépes & Cake maison
&
Pain : beurre & confitures
&
Fromage blanc muesli avec fruits
frais
Buftet salé
Oeufs brouillés ou au plat
&
Assiette de charcuterie/fromage
&

[.égumes grillés




ACCUELIL/PAUSE
GOURMAND((E)

ces “pauses gourmandes” peuvent étre servies le matin, ou au
moment du godter

Café, thé & citronnade détox maison

Fruits frais ou Fruits secs
&

Brioche ou cake ou crépes



BUFFET DI/DEJFU-

Bufjfet de viande, féculents & salades
Bujfet de Fromages et Dessert maison
Sangria & eaux plate et gazeuse

Plats

Plat en sauce : poulet curry, coco
avec riz Safrané

&

2 Quiches :
Chevre courgettes
l.orraine
&

Salade composée
Piémontaise

Buffet 3 fromages
(avec baguettes de pain)

Dessert

Grand gateau patissier
ou

CGrand tiramisu maison avec Limoncello

&

Cookies maison avec café ou thé

NATOIRE




COCKTAIL

18 PIECES

Un exemple de cocktail 18 piéces
6 pieces salés froides
6 pieces salés chaudes
6 pieces dessert, fromages

Pieces froides

Verrine Veggie (velouté/gazpacho)
Taboulé légumes
Verrine fraicheur (concombre féta/tomates féta)
Wrap thon, fromage frais, herbes, ciboulette
Terrine forestiere
Ro6ti de pore fagon traiteur

Pieces chaudes

Quiche épinard, chévre
Bruschetta/tartiflette
Roulé a la tomate, emmental, mozza/saucisse, moutarde emmental
Samoussa légumes/poulet
Poulet curry, coco, riz
Crevette, curcuma, gingembre

Pieces desseri/fromage

Fromage
Ananas roti
Tartelette citron
Moelleux chocolat
Mini tropezienne
Financier



REPAS

SERVI A L'ASSIETTE

Un exemple de repas servi a l'assiette
Formule : entrée + plat + fromage ou
dessert avec eaux et verre de vin

Enirées

Velouté de courge et chips de coppa
ou
Quiche foresticre
ou
Assiette de chevre chaud

Plats

Cabillaud en papillote avec tagliatelles fraiches
Ou
Cuisse de poulet rotie aux herbes de Provence et ratatouille

Ou

Tartare de Boeuf avec frites fraiches

Assiette 3 fromages ou
Dessert

Fondant au chocolat avec chantilly
Ou

Fondant au citron avec chantilly




REPA
HEALTHY &VEGGIE

Formule servie a table :
entrée + plat + dessert
Choix de menu unique pour le
groupe (sauf restrictions)

Entrées
Velouté de champignons a la
creme
ou
Flan de [égumes
ou
Gaspacho courgettes & basilic

Plats
Pates en sauce
ou
Poke bowl végétarien
ou
Aubergines a la parmesane
Desseris
Compote de pommes
ou
Panna Cotta Vanille




CHAMBRES



CHAVIBRE
CHALET DE MONTAGNE

La chambre idéale pour partager un

moment de détente a deux dans une

ambiance cocooning au coeur de la
Sainte Baume !

Cette chambre vous donnera l'impression
de dormir aux pieds des pistes.

Eté comme hiver, cette atmosphére
chaleureuse vous réconfortera !

Chambre spacieuse

Salle de bain privative avec WC
Lit King Size

Y

Wifi

Climatisation

Possibilité de séparer le lit double en deux lits simples
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CHAMBRE
ANNEES FOLLES

Dans cette chambre vous ferez un retour en arriere
pour vous retrouver dans les années 20, I'entre-deux-
guerres, une période a laquelle regne la joie et ou la
féte est au coeur des preoccupations !

Le style de cette chambre s'impregne de |'Art Déco qui
a connu son grand succes dans les " Années Folles " !

Alors enfilez-vite vos costumes de velours Messieurs et
et vos robes Charleston Mesdames car c'est le
moment de voyager dans le temps...

Suite (chambre tres spacieuse avec petit salon)
Salle de bain privative avec WC

Lit King Size

. TV

Wifi

Climatisation
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CHAMBRE
BORDS DE MER

Dans cette chambre vous étes plongés /
dans l'univers de la plage !

Nous partageons avec vous nos balades "
et séjours au bord de 'equ sur
différentes plages abandonnées,
ramassant coquillages et crustacés...

« Chambre spacieuse

o Lit King Size

« Salle de bain privative

« Cabinet de toilette

o TV

« Wifi

« Climatisation

« Possibilit¢e de séparer le lit double
en deux lits simples




"A I’heure ou le monde entier est pris au piége par
une crise sanitaire, nous sommes, ma soeur et
moi forcees de constater l'importance de la santé.
Alors cette question tourne dans nos tetes .
Comment pourrions-nous inciter les gens a
prendre conscience de l'importance de leur santé
sans leur imposer des regles de vie draconiennes
et restrictives au quotidien ?

Puis, une saglution pour restaurer, conserver ou
encore faire perdurer son état de bien-étre
physigue et mental complet nous apparait et va
rapidement se concrétiser...

Malgré nos chemins professionnels différents,
notre duo trouve sa force dans sa
complémentarité et aujourd’hui,

Les Sources de Pasithéa tendent g conceptualiser
notre définition commune du bien-étre."”






VAL EURS



"'ﬁ’??f‘@peytes'nous ont perm/s a’e
- développer une ecoute act/ve
' ---soutenuFe Nous mettons ces

Competences ¢ votre service lors de

~ vos séminaires pour vous

:-accompagner au mieux. dans votre

quete du b/en et/*e

_4

Nous pouvons également
intervenir sur l'animation de
vos ateliers team-building.

'apporter u"h'e so/ut/on
_-_comp/ete de sem/na/re c/e en

*

Nous ciblons avec précision

vos besoins afin de satisfaire

VoS attentes sur cha“que étape
du sem/na/re
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Les Sources de Pasithéa,
Chemin d'Estusse, Saint-Zacharie
83640

06:47.97.50.22
lessourcesdepasithea@gmail.com

www.lessourcesdepasithea.com

Standard ouvert du lundi au dimanche :
8h-20h

Etablissement ouvert toute I'année pour
accueillir vos séminaires sauf sur les mois de
juillet & aodut


https://lessourcesdepasithea.com/

